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Dlaczego wlasnie sport regatowy?

; W przeciwienstwie do sportow ,ladowych” takich,
13k pitka nozna, tennis lekka atletyka i t. p., ktére mozna
U:Prawiaé wszedzie na kuli ziemskiej, gdzie tylko znajdzie
51¢ niewielka choéby grupka ludzi w tych sportach zami-
lo“““"‘“Wt.:h. nasz sport wioélarski jest silnie handicapowany.

© Plerwsze dlatego, ze uprawiac go moina tylke tam,
gdzie warunki wodne na to pozwalaja, i to w dodatku do-
bfe warunki wodne, a wiec wigksze rzeki lub jeziora, po dru-
Sie dlatego, ze jako sport kosztowny wymagajacy duzych
fFCdkéw materjalnych na budow¢ siedzibv, kupno taboru
1 remont i uzupelnianie, moze powstac tylko w duzych
vsiedlach, gdzie znajdzie si¢ odpowiednia ilos¢ ludzi dosé
debrze materjalnie usytuowanych, aby byé w stanie zaréw-
N0 poczatkowe inwestycje pokryé, a nastepnie placié¢ dogé

UZe perjodyczne $wiadczenia i sporadyczne subwencje na
UMrzymanie w stanie sprawnosci rodzimego wioslarstwa.
2 lyeh dwéch przestanek wynika trzeci logiczny wniosek,
a !ednoczes'nie nowy handicap dla wioslarstwa, ze nie be-
dzie ono ; nie moze byé¢ sportem szerokich mas ludnosei,
fPortem ludowym, i wszelkie wysitki czynione w kierunku
Szerokiego spopularyzowana naszego sportu, musza byé
SKazane z gory na niepowodzenie. Czy jednak wobec tych
Warunkow nalezy woslarstwo zaliczyé do sportow warysto-
krat_ycznych", jak hippike lub golfa? Niestychane i powsze-
chnie uznane zalety sportu wioslarskiego, pod wzgledem
Fezwoju  fizycznego tych, co go uprawiaja zmuszaja do
“Wrocenia na niego specjalnej uwagi ze strony tych, ktérzy
*Prawe wychowania fizycznego narodu i jego zdrowia maja
sobie powierzona, ¢zy to z punktu widzenia piastowanego
Urz¢du, czy tez stanowiska spolecznego. Nie mozna narze-
ka¢ na brak zainteresowania si¢ wioslarstwem naszego spo-
teczenstwa, wystarczy wyjrze¢ na rzeke kioregokowiek po-
Bodnego dnia w niedziele lub swieto, lub puscié¢ si¢ na wy-
Cieczk¢ lodzia, aby przekonaé sie, jakie olbrzymie masy
ludnogci, a szczegolnie mlodziezy na wszelkiego typu i ro-
dzaju lodziach korzystaja z dobrodziejstw, jakie daje sport
Wioslarski. Ta wigc dziedzina, dziedzina traktowania wio-
Slarstwa, jako doryweczej przyjemnosci, a nie stale upra-
Wiinego sportu nie wymaga ani wiekszych staran, ani opie-

i conajwyzej jakiegos uporzadkowania administracyjnego
W lakich miejscach, jak np. w stolicy, gdzie przerost ama-
torskiego wioslarstwa zaczyna przeszkadzaé i sportowr
Zorganizowanemu i nawet zegludze. Czy jednak te ze
Wzechmiar pocieszajace objawy coraz to silniej rozwijaja-
Cego si¢ pedu spoleczefistwa do uprawiania wioflarstwa
“matorskiego wyczerpuja caloksztalt zadad sportowi wio-
$larskiemu stawianych? Poza sfera czysto fizycznego roz-
Woju lub chwilowej rozrywki, sport ma cala masse szer-
szych i trudniejszych zadad, a mianowicie sfer¢ wychowa-
Nia obywatelskiego i urabiania charakteru narodu. Znako-
Mite zrozumienie sfera ta osiagnela za nasza zachodnia
iciang graniczna, gdzie sport dzisiaj postawiony jest
¥ pierwszym szeregu zadar panstwowych naréwni z admi-

nislracja polityczna, oswiata lub finansami panstwa, moze
w nieco mniejszym stopniu, ale na tym samym poziomie
traklowany jest i za nasza wschodnia sciana, jezeli wiec
chcemy, a chcie¢ musimy, doréwnaé kroku naszym sasia-
dem, to i nasz sport na tym samym poziomie postawié po-
winnismy.

W naszym sporcie wioslarskim najwezej pojeta jedno-
stk jest osada regatowa, szersza klub, pajszerza zwigzek.
Niewie jest rodzajéow sportu, gdzieby pojecie solidarnosci
i bodaj nawet braterstwa nie musialo byé tak silnie pod-
kreslone jak w osadzie regatowej. Niech tam beda jaknaij-
lepiej rozwinigci fizycznie i jaknajlepiej wytrenowani spor-
towcy, jezeli w osadzie niema solidarnosci i dyscypliny
wartosc osady jest zadnz. Rozszerzajac ta zasade na klub
memy ten sam objaw, tam, gdzie niema harmoniji, gdzie
wewngtrzne larcia rozsadzaja klub, tam o sukcesach spor-
towych jest cicho. W naszym Zwiazku wioslarskim, gdy-
bysmy nie byli zwarla jednostka, niepodzielona na skla-
ccne ze sobg zwigzki okregowe sprawy nie szlyby tak
gladko i sprawnie, jak ida obecnie. Tym wiec sposobem
pierwszy postulat wychowania obywatelskiego jednosé, so-
lidarnoéé i dyscyplina znajduje pelne zastosowanie w or-
ganizmach osady, klubu i Zwiazku Dalsza niezmiernie
weing cechy wychowania narodu jest budzenie w nim du-
cha walki i potegowanie woli zwyciestwa, czego szczegol-
nie nam, posiadajacym migkki stowiafiski charakter tak
bardzo potrzeba, a czego nie mozna nabyé na innej dro-
dze, jak na drodze zawodéw sportowych, czyli, jezeli cho-
dzi o wioslarstwo, na regatach. Patrjotyzm zalogi na rega-
tach miejscowych, patrjotyzm klubu na regatach zwigzko-
wych i patrjotyzm zwigzku i Ojczyzny na regatach mie-
dzynarodowych, to niezmiernie silne bodice i warlogciowe
sktadniki wychowania obywatelskiego. Dalszym niezmiernie
wainym czynnikiem wychowania obywatelskiego iest sa-
mozaparcie si¢ wioslarza regatowego. Sport wioglarski jest
sportem i trudrym i cigzkim, wymaga olbrzymiej pracy nad
soba i wyrzeczenia si¢ wielu rzeczy od swych adeptow, jak
rowniez i dosé¢ duzych ofiar materjalnych na rzecz swego
klubu, z drugiej strony daje wspaniale ujscie bujnemu tem-
peramentowi mlodego czlowieka, ktéry mu si¢ z zamilowa-
niem poswigca, wyrabia w nim uznanie tych samych zalel
u przeciwnika i rodzi poczucie rycerskosci, rzetelnosci
i vezy zaufania i do siebie samego i do swych towarzyszy
z osady. Uprawianie sportu regatowego jest ciagla walka
walka z Zywiolem, na ktérym si¢ go uprawia, walka z trud-
rofciami i przeciwnosciami i wreszcie walka z samym So-
ba. To wszystko wyrabia w wioslarzu regatowym nie tylko
hart ciala, ale i ducha, a to sg pierwszorzedne zalety spor-
towea - obywatela. Sport regatowy hartuje nietylko mie-
$nie 1 wewnelrzne organy wioslarza, ale zaprawia mu row-
niez w wielkim stopniu nerwy. Czeste starty, eliminacie
i regaty ucza go wytrwafosci, nieustepliwej woli i walki ze
stabodcig i zniecheceniem, a sukcesy na regalach podnie-
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cajag w nim szlachetng dume i ambicje. Prawdziwego wio-
dlarza regatowca nie lamia 1 nie znieche¢caja honorowe po-
razki poniesione od lepszych od siebie, potrafi on wy-
ciagna¢ z nich podniet¢ do dalszej pracy, az do zwycie-
stwa. Podobnych zalet sport regatowy wymaga nietylko od
wioslarzy, takiemi samemi zaletami musza si¢ odznaczac
i takie same zalety sport regatowy wyrabia i u sterni-
kéw osad regatowych i u kierownikéw sportu w klubach
wioélarskich. Stad tez powszechnie obserwowanym jest
fakt, ze w tych organizacjach najlepiej rozwija si¢ i sport
i wychowanie obywatelskie, w ktérych na czele stoja spor-
towcy-regatowcy obecni lub byli, wzglednie najlepiej pro-
speruja te dzialy pracy, ktére im zostaly powierzone.
Najwigksze jednak triumfy swigei sport regatowy
tam, gdzie chodzi o scista wieZ czy to miedzy poszcze-
golnemi organizacjami, czy miedzy zwiazkami narodowemi.
Pierwsza nasza organizacja zwiazkowa, a mianowicie
przedwojenna Miedzyklubowa Komisja Wioslarska, obejmu-
jaca kluby nietylko Kongresowki, ale i b. zaborow pruskie-
go i austrjackiego, a takze i kreséw wschodnich, powstala
dla celéw regatowych. Miedzynarodowy Zwiazek Towa-
rzystw Wioglarskich FISA, ktéry tak olbrzymie zaslugi po-
siada na terenie zblizenia si¢ i braterskiej wepolpracy na-
rodéw s$wiata cywilizowanego, powstal i istnieje prawie
wylacznie dla celow regatowych. W dobie obecnej naszego
iycia politycznego réwniez na tle sportu regatowego daZyc
bedziemy do zawigzania blizszych i serdecznych stosunkéw
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z naszymi sasiadami ze wschodu i pélnocy, a moze wlasnie
sport regatowy pozwoli zblizy¢ sig i wyréwnaé dotychcza-
sowa nieufnosci z wioslarzami z Gdariska, a pozniej i z Rze-
szy Niemieckiej, po zalatwieniu domowego stosunku z klu-
bami niemieckiemi w Polsce.

Stad tez wyplywaja nasze Zadania skierowane do
wladz szkolnych o nieprzeszkadzanie mlodziezy szkolnel
uprawiania sportu regatowego pod kierownicilwem na-
szych klubéw wioslarskich i pod nadzorem wladz szkol-
nych, gdyz twierdzimy, Ze tej tak waznej zaprawy Zycio-
wej i szkoly wychowania obywatelskiego, jaka jest sport
regatowy nie zastapia namiastki tego sportu obecnie sto-
sowane w naszych zakladach naukowych srednich, a na
potwierdzenie tego moZemy powolaé si¢ na przyklad na-
szego sasiada, gdzie setki tysigcy .Hitlerjungen” stano-
wigce prawie 100% mlodziezy niemieckiej uprawiaja sport
regatowy w klubach wioslarskich. U nas w Polsce w pier-
wszych latach niepodleglosci zrobilismy bardzo ladny po-
czatek, na naszych regatach w Bydgeszczy, Plocku i Wto-
clawku widzielismy juz bardzo ladny zastep zalog szkol-
nych, przyjmujacych udzial w regatach, dzis to wszystko
idzie w zapomnienie z wielka szkoda sprawy wychowania
fizycznego miodziezy szkolnej. Stad tez nasza odpowiedZ
na wiele zapytan, dleczego tak, a nie inna ‘polityke pro-
wadz Polski Zwiazek Towarzystw Wioslarskich:

Dlatego wlasnie sport Regatowy!

Jerzy Bojariczyk

Trener a kierownictwo treningowe

Rozwazajac artykul w numerze pierwszym wSportu
Wodnego" z r. b. dotychczasowe wystepy wioglarzy pol-
skich na regatach zagranicznych, podkresla zasluzony autor
arlykutu, zajmujacy od szeregu lat stanowisko kapitana
sportowego P. Z. T. W., znamienny fakt, ze wszystkie osa-
dy polskie, ktore zwycigzaly na wodach zagranicznych, wy-
szly wylacznie z pod reki trenerow zagranicznych, zaanga-
zowanych w Polsce. Niema natomiast ani jednej osady pol-
skiej, ktoraby przeszla wyszkolenie wylacznie u trenera
polskiego i potrafita zdobywa¢ sukcesy zagraniczne.

Tego rodzaju stwierdzenie realnych faktow musi nie-
watpliwie wywolaé bolesny oddzwick wéréd szeregu mio-

dvch trenerow polskich. Sadze jednak, Ze szanowny autor -

wzmiankowanego artykulu, nie mial najmniejszego zamiaru
zriechecenia jednostek do poSwigcenia sig zawodowi tre-
nera wioflarskiego na terenie Polski. Jeéli bowiem trene-
rzy polscy nie osiagaia takich wynikéw, jak ich koledzy-cu-
dzoziemcy, pracujacy na terenie Polski, to nie jest to na-
stepstwem braku rutyny lub wiedzy wioslarskiej, lecz wy-
nikiem calego szeregu innych czynnikéw.

Wioglarstwo regatowe wymaga nietylko duzego do-
§wiadczenia regatowego, lecz rowniez powainych wiado-
moéci z zakresu budowy i utrzymania lodzi i sprzetu re-
gatowego. Do tego dolacza sig czynnik ludzki, ktéry w cza-
sie zaprawy regatowej wymaga duzej znajomodci psycho-
lcgji. Pomijam niezmiernie waine zagadnienie racjonalnego
odzywiania i umiej¢tnosé zestawiania potraw dla jednostek
trenujacych, co niestety stanowi piete Achillesowa bardzo
wielu treneréw. Poza ta strong czysto fachowa, ktéra dia
jednostek odpowiednio uzdolnionych i pragnacych poswig-
cié si¢ zawodowi trenerskiemu, nie powinna przedstawiac
nieprzezwyciqtonych trudnosci, wchodzi w gre czynnik dru-
gi, mianowicie $rodowisko pracy. Trzeba przyznaé, ze to-
warzystwa wioslarskie w Polsce nie przedstawiaja w dzi-
siejszym swym ustroju wdzigcznego pola pracy dla trene-

row. Jakkolwiek pod wzgledem turystycznym przescigng-
liémy bowiem wyczyn; wielu oérodkow zagranicznych, nie
dcszliémy jeszcze niestety do odpowiedniego poziomu wie-
dzy treningowo-regatowej, jaka znajdujemy w klubach wie-
lu krajéw zagranicznych.

Tradycja regatowa pokroju zachodnio - europejskie-
go nosi znamiona wiedzy z zagadnieniami czg¢fciowo juZ
gruntownie zbadanemi, czgsciowo nadal badanemi. Wszel-
kiego rodzaju dyletantyzm na terenie powaznych towa-
rzystw wioslarskich zagranica posiada tylko bardzo ogra-
niczony Zywot, wzglednie jest nawet zgory wykluczony.
W sprawach regatowych odwaiaja sie zabieraé¢ glos tylko
jednostki rozporzadzajace rzeczywiécie solidnem doswiad-
czeniem regatowem i wioslarskiem. Dlatego wylacza sig tez
przewaznie sekcje regatowa z pod bezposredniego wplywu
Zarzadu, w ktérym zasiadaja czestokroé jednostki zupelnie
nie orjentujace si¢ w zagadnieniach treningowo-regato-
wych. Wszyscy czlonkowie sekcji regatowej, oraz wszy-
stkie sprawy lreningowe podlegaja specjalnemu Kierowni-
ciwu fireningowemu, majacemu wylaczne i ostateczne
prawo decyzji i odpowiedzialnoéé. Kierownictwo trenin-
cowe moze skladaé sig wylacznie z jednej osoby, jak to
si¢ powszechnie praktykuje we wszystkich klubach ame-
rvkanskich, zlecajac odpowiednie obowiazki i odpowiedzial-
nosé trenerowi. lub sklada si¢ z grona osob. Wediug do-
swiadczen zachodnio-europejskich w skiad najsprawniej-
szej formy kierowniciwa treningowego wchodzi vice-prezes
sportowy, skarbnik, delegat komisji sportowej, przedstawi-
ciel sekeji regatowej i trener. Tego rodzaju sklad kierow-
nictwa trecingowego gwarantuje sprawiedliwa i skladna
prace, oraz chroni przed despotycznemi lub blgdnemi za-
rzadzeniami jednostek.

Trzeba podkreslié, ze przyloczona wyzej i wyprébo-
wana zagranica forma kierownictwa ftreningowego dotad
w Polsce prawie zupelnie sic nie przyjela. U nas cale




